Ismahan Soukeyna DIOP

Docteur en Psychologie Clinique
Enseignante - Chercheuse

1. IDENTIFICATION

Date de naissance : 26/08/1984
Nationalité : Sénégalaise

Tél : +221 772689254

@: ismahan.diop@ucad.edu.sn

2. FONCTION ACTUELLE

Enseignement

11/2011- Aujourd’hui, Université Cheikh Anta Diop (UCAD), Dakar, Sénégal

De Novembre 2011 a Octobre 2016 : Enseignante vacataire chargée de travaux dirigés

De Octobre 2016 a Novembre 2020 : Enseignante-chercheuse au Département de Philosophie /
Maitre de conférences assimilé / Assistante (CAMES)

De Novembre 2020 a aujourd’hui : Enseignante-chercheuse au Département de Psychologie /
Maitre de conférences titulaire / Maitre Assistante (CAMES)

Cours Enseignés

Département de Psychologie:

- Responsable de I’'UE Psychologie Clinique et Psychopathologie

L1, Psychopathologie

L3, Méthodologie de la recherche

L3, Clinique et psychodynamique

L3, Psychologie appliquée a la justice

- Responsable du Master de Psychologie Clinique et Psychopathologie de la Santé

Département de Philosophie:

L3, Psychologie clinique

Master 1, Psychologie Clinique : Le Traumatisme
Master 2, Psychologie clinique: culture et psychisme

3. FORMATION

Juin 2002, Institution Sainte Jeanne D’Arc, Dakar, SENEGAL
Baccalauréat scientifique, spécialité Sciences de la Vie et de la Terre.



2002-05 et 2005-06 Université Paris V, Paris France
Licence en Sciences Humaines et Sociales, Psychologie

2005-06 Universit¢ Paris V, Paris France / Université de Manchester, Royaume Uni
(Programme d’échange ERASMUS)

Master 1 en Sciences Humaines et Sociales, Psychologie Clinique

Spécialité : Evaluation Psychologique, Initiation a la thérapie cognitive-comportementale,
Thérapie clinique psychanalytique, Méthodes de recherche, Analyse Statistique.

10/2006 - 7/2007 Université Paris VII Denis Diderot, Paris, France

Master 2 Recherche en Sciences Humaines et Sociales, Anthropologie Clinique.

Spécialité : Approche interculturelle de la dépression postnatale ; Méthodes de recherche et
analyse des données ; Thérapie familiale, thérapie de groupe. Obtenu avec la mention Assez
Bien.

10/2007-7/2008 Université Paris V René Descartes, Paris, France

Master 2 Professionnel en Sciences Humaines et Sociales, Psychologie Clinique

Spécialité : Psychologie clinique interculturelle, Intervention Post-crise avec les victimes de
guerre ; Psychologie et soutien aux réfugiés et demandeurs d’asile. Obtenu avec la mention Assez
Bien.

11/2011- 12/2012 Université de ROUEN, France

Doctorat en Sciences Humaines et Sociales, Psychologie

Spécialisation : Travail de recherche sur les conséquences psychologiques de [’hystérectomie et
la mastectomie sur les femmes sénégalaises, Titre de la these : Hystérectomie, mastectomie et
statut de la femme au Sénégal. Obtenue avec la mention Tres honorable.

STAGES

10/2007-07/2008 Héopital Avicenne, Bobigny, France

Stagiaire en psychologie

* Psychologie Clinique et consultation de groupe

Recherche sur les régles et procédures de 'OFPRA.

Travail avec les réfugiés et les demandeurs d’asile sur les problématiques d’identité, de
traumatisme, de traumatisme de guerre, de stress post-traumatique et de discrimination...

07-08/2006 GMC Bouffard, Hopitaux des Armées, Forces francaises /Hopital National
Peltier, Djibouti
Stagiaire en psychologie
Travail en équipe avec I’armée francaise et les institutions locales
* Counseling et psychothérapie
01-03/2006 Booth Hall Children’s Hospital, Manchester, Royaume-Uni
Stagiaire en psychologie



Travail clinique ; Production d’une revue de littérature et d’une plaquette a 1’usage des
travailleurs sociaux et des professionnels de la santé, listant les services offerts par les centres
accueillant des jeunes réfugiés et demandeurs d’asile.

Counseling et psychothérapie avec de jeunes réfugiés et demandeurs d’asile. Recherche sur les
aspects légal (Convention de 1951, HCR, Procédures en vigueur au Royaume Uni), social, et
psychologique.

4. PUBLICATIONS

Revues a comité de lecture :

1. Diop, I. (2012). Approche interculturelle de la dépression post-partum. Dialogue, 195(1),
127-137. doi: 10.3917/dia.195.0127.

2. Diop, 1. (2012). Hystérectomie et relation mere-fille dans le contexte culturel sénégalais,
Psychopathologie africaine, vol. 36, no. 3, p. 269-283.

3. Diop, L. S, (2022). « L’emprise maternelle peut-elle étre favorisée par la culture ? (Can culture
reinforce maternal enmeshment ?) », Annales de la Faculté des Lettres et Sciences Humaines,
Etudes sur I’Homme et la Société (ETHOS), no. 52/B 2022, p. 97-110. ISSN: 0850-1254.

4. Diop, L. S, (2023). « Pour une pratique décoloniale de la psychothérapie: une approche de la
psychologie indigéne», Annales de la Faculté des Lettres et Sciences Humaines, Etudes sur
I"'Homme et la Société (ETHOS), no53/B 2023, p.247-261. ISSN:0850-1254

Ouvrages:

- Diop, I S., (2019), African Mythology, Femininity, and Maternity. Palgrave Macmillan, doi:
10.1007/978-3-030-24662-4

- Diop, I S., (2023), « Adornment, masquerade and African femininity. » Palgrave Macmillan,
ISBN: 978- 3-031-28747-3

Chapitre d’ouvrages :

- Diop, I. (2011). 1. Le Sénégal. Dans : Yolande Govindama éd., Temps et rites de passage:
Naissance, enfance, culture et religion (pp. 21-39). Paris: Editions Karthala.

- Diop, I. S, (2017). 6. Le rire nerveux en psychothérapie. Dans: Babacar Mbaye Diop éd.
L’esthétique du rire, Cahiers du Séminaire d’Esthétique (pp.97-107). Presses Universitaires de
Dakar.

- Diop, 1. S, (2018). La parole dans le processus thérapeutique. Dans: Babacar Mbaye Diop éd.
L’esthétique de la parole, Cahiers du Séminaire d’Esthétique (pp. 67-76). Presses Universitaires
de Dakar.

5. COMMUNICATIONS

Nationales

- Dakar - Gorée, 30/01/2016 : Redonner du pouvoir aux personnes souffrant de cancer, afin qu’ils
soient acteurs de leur traitement, organis¢ par le Rotary Inner-wheel et I’association Corossol.

- Dakar, 01/10/2016, Vivre avec le Cancer, soutien et accompagnement, organisé par
I’ Association HPS-Sénégal.



- Dakar 15/03/2017 : « Le rire nerveux », dans le cadre du séminaire sur le rire, organisé a
I’UCAD.

- Dakar, 8 Décembre 2021, « S'exprimer a travers le conte : comment I’utilisation d’images de
contes peut permettre une approche des conflits psychiques en psychothérapie », pour le
GIRCI-ETHOS.

Internationales

- Paris, 05/11/2010 : Les rites de passage dans le monde, Association Protection Médiation

Prévention, OSE

- Yokohama, 24-29 Juillet 2016, 31¢me Congreés International de Psychologie (JAPON).

Présentation (en anglais) sur le théme : Conséquences psychologiques de la mastectomie, une

étude préliminaire réalisée sur 3 patientes sénégalaises.

- Durban, 18-22 Septembre 2017, Premier Congrés Panafricain de Psychologie. Présentation sur

le théme : Prévention et soutien, pour les femmes subissant I’hystérectomie et la mastectomie et

leurs familles.

Emission Priorité Santé sur RFI :

Le conte comme moyen de thérapie, le 14/08/2013
Pour une enfance heureuse, le 14/04/2014

Le bon sens éducatif, le 06/10/2014

6. RECHERCHES

1. Les conséquences de la mastectomie sur I’image du corps et la vie de femme :

- Organisation d’un groupe de parole mensuel avec des femmes ayant subi une mastectomie.
Traitement et analyse des données recueillies lors des groupes de parole. Les groupes de parole
ont démarré en mai 2017.

- Réalisation d’un livret d’information pour la prévention et I’information des femmes subissant
hystérectomie et/ou mastectomie, et leurs familles. Ce projet a été financé par une subvention
international de The Chicago School of Professional Psychology, dans le cadre d’une
collaboration de recherche.

2. Participation au projet de recherche FCFA (Future Climate for Africa), en partenariat avec les
universités de Capetown (Af. Du Sud), et de Norwich (University of East Anglia, Royaume-
Uni). Le projet se déroulant sur 12 mois, mon role au sein de 1’équipe de chercheurs en
psychologie, était de procéder par des entretiens, pour mieux comprendre la position des
dirigeants des pays d’Afrique de L’Ouest au sujet des incertitudes concernant le réchauffement
climatique.

3. Recherche sur I’image du féminin et du maternel dans la mythologie et les contes africains.
Utilisation des contes en psychothérapie, et publication de 1’ouvrage African mythology,
femininity and maternity.



4. Tampsy Optoa: Conception et développement d’un outil psychosocial psychothérapeutique et
psycho-éducatif, basé sur les contes africains. Prix de I’innovation en psychologie obtenu en
Décembre 2020 (Apa, PsychSolution Competition Winner).

7. WEBINARS
1. Webinars sur le théme « Introducing African mythology, femininity and maternity » organisé

pour The University of Capetown, dans le Hub for Decolonial Feminist Psychologies in Africa,
le 16 Novembre 2021.

2. Série de Webinars organisée sur le théme « Womanhood and femininity in African
Mythology » pour The Chicago School of Professional Psychology », les 7 et 21 Mars 2022.

8. LANGUES
Bilingue en Anglais ; Wolof ; Niveau intermédiaire en Somali ; Arabe lu et écrit.

9. DISTINCTIONS ET TITRES

Lauréate du Prix de I’innovation PsychSolution Competition $10,000 (APA, 2020)
Présidente de I’ Association des Psychologues du Sénégal, (Avril 2020- Mars 2022)
Lauréate de la bourse de voyage Frances M. Culbertson en Juillet 2016
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